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１．フードドライブとは？ 

 日本で「食べられるのに捨てられる食品」は、年間で600万トン以上

にもなります。 

そのうち、半分が家庭から捨てられています。 

フードドライブは、主に、家庭で賞味・消費期限以内に食べきれない食

品を、地域や職場、イベントなどで集め、必要とされる方に寄贈する取組

です。 

 

 

 

 

 

 

 

≪実施例≫ 

北九州市内では、年間２～３回、市内一斉フードドライブキャンペーン

が実施されています。主に市民センター、エフコープ店舗、環境ミュージ

アム、大学などで実施されています。 

また、市内のスーパーやスポーツ団体、建設事業者、社会福祉協議会

等の団体などにより、定期的にフードドライブが実施されています。 

 

 
市内一斉フードドライブキャンペーンの様子（場所：エフコープ折尾店） 

目的：家庭での食品ロスの削減と食べ物を必要とされる方への食料

支援を目的としています。 

また、家庭での取り組みから、社会全体の食品ロス削減に向

け、消費行動を変えるきっかけづくりとしています。 
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２．どんな方々に食品を届けるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．食品ロスの現状はどうなってる？ 

 

 

 

  

ひとり親世帯(主に母子) 
ひとり親世帯のうち、特に母子家庭は一般的な世帯（全世帯）の収入の半

分以下で生活しています。これは、子どもの病気等の都合により、正規雇用
での就業が困難なことがあげられます。 

 

注）所得は、稼働所得、財産所得、社会保障給付金等の総額。

出典：厚生労働省「国民生活基礎調査（平成28年）」より作成

図 母子家庭で現在不足している費用
※生活費は食費・医療費・光熱費など

出典：北九州市ひとり親世帯等実態調査(母子家庭)

日本の食料消費量のうち、約30%は廃棄されており、そのうち約2４%が食
品ロスです。また、家庭の食品ロスは、ほとんどリサイクルされていません。

出典：農林水産省「食料需給票（平成29年度）、環境省：食品廃棄物の利用状況表（平成29年度）
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周知 

チラシ作成・配布、メール、ＳＮＳ等での広報 

 

４．フードドライブ実施の流れ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※合意書：食品の品質確保・適正管理及び関係者の責任範囲の明確化を図るため、 

フードバンク団体と食品寄贈者の間で合意書を作成し、双方が保管します。 

企画 

実施時期、場所、対象者の決定、組織内合意 

フードバンクに連絡しましょう 

グッズ貸出しや、食品寄贈に係る合意書締結※を行います 

食品回収ＢＯＸの設置 

BOX設置やのぼり、パネル、テーブルを設置します 

食品回収・保管 

目の届く場所で管理しましょう 

2か月前 

1か月～ 
1週間前 

数日前 

フードバンクへ食品持込 

持込む前にご連絡ください 

当日 

実施後 

食品が支援者に届きます 

フードバンクで食品の賞味期限等の点検後、食品を必要とす

る方に配布されます 

やってみたい！ 

みんなにお知らせ！ 

支援者へ 

以降はフードバンク側で実施します 

準備しよう！ 

会場設置！ 

本番当日！ 

食品が集まったら 
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５．実施上の注意点 

①．寄贈できる食品 

食品を支援先に届けるまでには、品質確認、分配、支援者との受取り調整な

どの作業があり、一定の時間がかかります。 

そのため、寄贈する食品は、賞味期限など、一定の条件を設けています。 

【寄贈できるもの】 
☺賞味期限の長いもの（消費期限表示のものは、受け付けられません） 
☺未開封で、破損などないもの 
 
例）お米、乾めん、レトルト食品、缶詰、お菓子、ジュース、調味料 など 
 
 
 
 

  
 

（チラシ等の記載例） 
＊賞味期限の記載があり、期限が 1か月以上あるもの 
＊未開封で、破損などないもの 
＊アルコール類・野菜等の生もの、冷蔵、冷凍品は不可 

【寄贈できないもの】 
😢野菜や果物、肉、魚などの生もの 
😢冷蔵・冷凍食品 
😢開封されていたり、著しく破損のあるもの 
※缶詰等の軽いへこみなどは問題ありません 

 

例）野菜、果物、肉、魚、パン、お弁当、冷凍食品 など 
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②．実施期間の目安と注意点 

 実施する期間は、以下に注意して自由に設定してください。 

 

■ 1 日のみ ： 1日しか受け付けない場合は、事前の周知をしっかりする必要が

あります。 

■ 1～2週間 ： 賞味期限の短いものは期間内に切れてしまうので、期限の長い

ものに限定します。 

■ 随時実施 ： 定期的に、フードバンクへの持込が必要となります。 

 

③．合意書について 

 食品の適切な取り扱いのお約束と、寄贈者様とフードバンク団体との両者合意の元に

寄贈が行われた事を明確にするため、合意書の締結をお願いしております。 

※万が一食品から食中毒等が発生した場合は、 当団体の加入する保険を用いて補償

を行います。 

６．必要なグッズを貸し出します 

フードバンク北九州ライフアゲインでは、フードドライブに必要な資材を貸し

出しています。 

 

  

＜フードドライブ貸出しグッズ＞ ※カッコ内は貸出可能数 

 

 

 

 

 

”もったいない” を “ありがとう” へ

フードドライブにご協力ください

寄贈できる食品：賞味期限が1か月以内、開封していないもの

食品回収BOX

フードドライブキャンペーン実施中

●月○日～○月○日まで

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
実
施
中
！

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
実
施
中
！

食品ロスの現状
○×・・・

子どもの貧困
○×・・・

フードドライブとは？
○×・・・

5.タペストリー(1枚) 
3.のぼり（2本） 

2.パネル(1枚) 

4.テーブルクロス(1枚) 

1.食品回収BOX(3箱) 
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フードドライブ資材貸出し申し込み書 

実施の1か月前に下記に記入のうえ、当団体にＦＡＸ・メールでご連絡をお願

いいたします。 

連絡を受けて、ライフアゲインが５日以内に、ご連絡いたします。 

 

ＦＡＸ番号：093-671-2395 

Eメール： info@fbkitaq.net 

 

フードドライブ資材貸出し申し込み書 

団体名  

担当者名  

連絡先 
ＴＥＬ              ＦＡＸ   

メールアドレス： 

ＦＤ実施時期  

使用期間 
 月   日 から    月   日 まで 

※開始日が取りに来る日、終了日は返却日となります。 

必要な資材 

１．食品回収ＢＯＸ   

２．パネル        

３．のぼり        

４．テーブルクロス   

５．タペストリー     

（    ）個 

（    ）枚 

（    ）本 

（    ）枚 

（    ）枚 

 

※在庫状況により、必要な貸出し数分が貸し出せない場合があります。 

mailto:info@fbkitaq.net


 

 

 

 

 

 

 

 

フードドライブハンドブック 
発行日：2020年9月26日 

発行：NPO法人フードバンク北九州ライフアゲイン 

 

本ハンドブックは、エフコープ「環境助成金」により作成しました 

フードドライブに関するお問い合わせ 

TEL：093-672-5347 (受付は 月水金：10:00～16:00) 

火・木曜日は留守電になりますので、お名前・電話番号をお知らせください。 

FAX：093-671-2395 

Eメール： info@fbkitaq.net 

ホームページ： https://fbkitaq.net/ 

〒805-0019  

福岡県北九州市八幡東区中央２丁目14-17 （中央町商店街内） 

 

 

mailto:info@fbkitaq.net

