
経営者様・人事総務部門ご担当者様向け

健康経営セミナーのご案内

主催 : 住友生命保険相互会社・北九州支社／三井住友海上火災保険株式会社

人口減少時代に突入し、企業が勝ち残っていくためには、優秀な人材の確保と有効活用が鍵となります。
従業員が能力を最大限発揮し生産性を高めるためには、モチベーションの向上や活き活き働くための体調管理、職場環境
の整備が大切です。
三井住友海上火災保険株式会社のグループ会社である「ＭＳ＆ＡＤインターリスク総研株式会社」より「健康経営」の
観点から健康リスクが企業に与える影響、健康経営に取り組む上で押さえておきたいポイントなどを企業の取組事例を交え
説明します。

【お申込み方法】 裏面「参加申込票」にご記入のうえ、お申込みください。

■事務局から折り返しのご連絡はいたしませんので、ご理解、ご了承の程お願い申し上げます。

ＷＥＢセミナー

参加費
無料

【日 時】 ２０２１年１１月１１日（木）
①午前の部：１０：００～１１：００
②午後の部：１６：００～１７：００

【場 所】 セミナーはＷＥＢ配信となります。
お手元にＰＣ等をご用意頂き、開始時間になりましたら、
事前にご案内しておりますＵＲＬにログインを行い、
ミーティングID、パスコードを入力してください。

内容 講 師

『健康経営で活気ある会社に』

１．なぜ今、健康経営が必要なのか
・企業をとりまく変化、健康上のリスクが事業に与える影響

２．企業の取組事例
・成果を出している企業の実践方法とは

３．健康経営優良法人認定について
・ステップアップとしてチャレンジしたい、国の認定制度の概要とは

４．健康経営の進め方
・健康経営実践において押さえておきたいポイント

５．まとめ
・健康経営を効率的・効果的に進めるヒント

ＭＳ＆ＡＤインターリスク総研
リスクマネジメント第四部
健康経営サービスグループ
主任コンサルタント 田中 ゆか 氏

(プロフィール)
全国各地の先進的な健康経営実施企業へインタ
ビュー訪問を実施し、その知見を活かして実践力の
ある健康経営コンサルティングを実施。
経営者を対象とした、健康経営推進に関する講演
や、執筆活動を多数実施。
従業員向けには、睡眠、食事、メンタルヘルスの知
見を基に、事故防止や生産性アップ、健康増進を
目的とした具体的なノウハウを、働く人の視点からわ
かりやすく解説。自治体・企業内における職員向け
の健康セミナー講師など、実績多数。



＜FAX専用＞
受講申込書

申込方法

以下の申込書欄を記載の上、下記宛先にメール送付、もしくはFAX送付願います。
（送付先）
三井住友海上火災保険株式会社
北九州支店 八幡支社 担当：筒井（つつい）行

Eメール：yasu-tsutsui@ms-ins.com
FAX：093-642-8930

事務局使用欄

受講申込書
健康経営セミナー

※本紙１枚で２名様までご記入（お申込）いただけます。 申込締切：2021年11月8日(月)

参加日 ①午前の部／②午後の部（参加日に〇印下さい）

貴社名

部署名

お電話番号

FAX番号

ご住所 〒 －

お申込情報 お申込① お申込②

フリガナ

ご氏名

お役職

※メールアドレス

【個人情報のお取り扱いについて】
申込書に記載いただきましたお客さまの情報は、主催社のセミナーや商品・サービスに関するご案内に使用することがあります。

※頂いたメールアドレス宛に、後日WEBセミナーのご案内（URL、ID、PW等）をお
送りしますので、必ず記載願います。

セミナー受講方法

当日はZoomシステムを利用しますので、Zoomシステムを使用可能なPC・タブレット・スマホ等のご準備、
および必要に応じてアプリ等をダウンロードください。

（ログイン方法）

お手元にＰＣ等をご用意頂き、開始時間になりましたら、事前にご案内しております

ＵＲＬにログインを行い、ミーティングID、パスコードを入力してください。

住友生命使用欄 １ ５ ０ ０ ０ ０

mailto:yasu-tsutsui@ms-ins.com

